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關渡自然公園戶外教學參觀指南

到野外觀察之前，應該先訂定規則，讓學生先描述哪些行為是正確的，再提示他們忘記的，這樣學生才會跟著規則走，而且願意遵守規定。

「關渡自然公園」是一個被保護的區域，是特定為動物、植物和自然環境所設立的，是人們學習的場所。討論規定時應特別強調--我們是訪客，就像去別人家時我們應該當一個好客人一樣。

◎只帶走記憶

在關渡自然公園裡，所有的植物、動物及人工製品都是被保護的，我們只能畫圖、照相、拓印或是留下美好回憶。

◎拿起來的東西，請放回原處

如果你拿起某些石頭、樹枝或木頭，請務必放回原來的地方，否則你就是更改了某些動物或植物家裡的擺設。

◎只在步道及園區規劃的區域中進行活動
請你只在園區的步道及園區規劃的活動區域中行動，避免踐踏或干擾動、植物。除非看到某些特定的標幟，允許可離開步道進入某些特定區域。

◎傾聽

注意聽帶隊老師的說明。

◎四處走走但是小聲交談

四處走走但是小聲交談，可以增加觀察到野生生物的機會。

◎和大家一起行動

請跟著隊伍走，每個隊伍都必須隨時有一位成人陪伴。

◎不要當個「亂丟垃圾的人」！

垃圾不屬於這個地方，請將垃圾及回收物品放在自己的包包帶回家處理，或是將之丟在園區特定的容器中。

◎有老師允許時才可以用口嚐

在有帶隊人員的允許下，才可以用口品嚐東西。（有些植物是有毒的。）

◎尊重器材

小心使用器材，活動結束歸還時，必須完好如初。

◎盡情享受

最後，運用你的各種感官去探險吧！
生態學基礎概念

參觀關渡自然公園之前，請先和學生討論生態學的基本概念。有了基本的認識，將有助於學生了解他們在戶外教學時所看到的東西。

· 每個東西都有一個家

當你走在田野中，你可能闖入或穿越一個的動物的客廳、餐廳、廚房、臥室或厠所，這些我們稱為棲息地，就像你平常生活的學校、家庭、房間一樣重要。

· 每個東西都會變成另一個東西

所有的植物、動物都是經過演化、適應的結果，當他們死亡，會被微小的生物分解後再循環，被其他生物再利用。

· 每個生物都會吃另一個生物，或者被吃

生物可依照食性分成三大類：生產者、消費者、分解者。

· 每個東西都必須依賴其他東西

生物、非生物和環境之間，都會互相作用、互相依賴，一條食物鏈的改變，將會影響整個食物網，因此沒有任何生物可以單獨存在。

· 生命的基本要素：食物、水、居所、空間

這些要素包含在氣圈、水圈、陸圈之中，這些生物所賴以生存的生物圈只佔地球的一層薄皮（就好像薄薄的皮膚在地球表面記得以前老師會用蘋果皮比喻）。

· 生物多樣性是必要的

許多生物或非生物，看似相似，卻又不同，這些多樣性是維持一個健康的群落所必須有的，如此才能確保該生物在變化的環境中生存和繁衍。

· 人類有能力改變自然的平衡

人類是理性的、會思考的生物，可以以不同的方式改變或維持地球的模樣，也因為如此，我們對所有生物都有責任。
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